
 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

MON TUE WED THR FRI SAT SUN 

     １ 

 

 

２  休館 

３ ４ ５     休館 ６ 

 

 

７ ８  休館 
 

９ 

１０ 

 

 

１１ 

 
パン作りを 

しよう 

１２  休館 

 

 

１３  

 

１４ １５ １６ 休館 

１７ 休館 

 

１８ １９  休館 ２０ 

 

赤ちゃんの日 

２１ ２２ 休館 ２３ 

 

 

２４ ２５ 

 

 

２６  休館 ２７ 

乳幼児 

栄養相談 

２８ ２９ 

 

パパサロン 

３０ 休館 

３１ 
 
 

      

梅雨の合間にも、空からお日様の光がキラキラと降り注ぐ日が増えてきました。夏はすぐそこですね！ 

「ささのは さ～らさら♪」７月７日は七夕です☆七夕は、技術や芸事の上達を願う宮中行事として、奈

良時代から行われていたそうですよ。短冊に書かれる願いごとは様々ですが、今も昔も『こうなりたい！』

という強い願いや想いが、がんばる力を支えてくれますよね！皆さんの願いが叶いますように☆彡 

これから、どんどん夏に向かっていくので、夏ならではの遊びが盛り上がってくると思います♪体力を消

耗しやすい時でもありますね。活動と休息のバランスをとりながら、元気で楽しい毎日を過ごせるといいな

と思っています。今月も、皆さんにお会いできることを楽しみにしています☺☺☺ 

２０２３年 

 

宮崎市 
小戸地域子育て支援センター ７月 

要予約 

７月３日（月）～７月９日（日） 
織姫や彦星の顔をかいたり、折り紙を

ちぎって着物に貼ったりして、自分だけ

の七夕飾りをつくってみませんか？ 

つくりたいお友だちは声をかけてくだ

さいね♪ 

７月１１日（火） １０：００～１１：３０ 
七夕飾りを 

つくってみよう おうちでも簡単に作ることができるパン作りを教えてくださ
います☆彡 
＊ 講師：糸山 彩加さん（がんぱん） 
＊ 定員：６組 ＊ 材料費：５００円 
＊ 準備物 

ボウル大小各１個（大…直径２０㎝程度を２つでも構いませ
ん）、８００ml が入るタッパー、タッパーが入る保冷バッ
グ、保冷剤、エプロン、ゴムベラ（なければしゃもじ）、ド
レッジ（パンを切るもの…100 均に売っているそうです☺） 

パン作りをしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜開館日＞  
月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、 
第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
 

＜休館日＞ 水曜・祝日  

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

７月お誕生日会 

７月２５日（火） １０：３０頃～ 

 ７月うまれのお友達のお誕生日を一緒に 

お祝いしましょう♪ 

７月うまれのお友達じゃなくても 

ぜひ遊びに来てくださいね☆ 

＊ 予約は必要ありません。 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

 ＊ 登録簿の記入（初回・新年度

１回目も記入をお願いします） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） ★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

７月２０日（木） ９：３０～１１：３０ 

赤ちゃんの日 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、 

遊びに来ませんか？ 

＊ 定員：１０組 

＊ １歳以上のお子様やお兄さん・お姉さんは 

入室できません。 

 

要予約 

宮崎市元宮町８－２９ 
TEL：０９８５―７１－２７４６ 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

ホームページ     

 

 

宮崎市小戸地域子育て支援センター 

インスタ     

 

LINE     

 

要予約 

パパサロン 乳幼児期の栄養相談 

７月２７日（木） ９：３０～１１：３０ 

保健所から、栄養士さんが来てくださいます。 

離乳食・幼児食について、相談したいことがある

皆さんは、この時間にお越しくださいね☆彡 

＊ 予約は必要ありません。 

『みやざきママパパ happy ありのパパ』の方々
が来てくださいます。みんなで『たいこ』をつくろ
うと思います☺お父さん（パパ）と 
子どもたちで、遊びに来ませんか？ 

＊ 定員：６組（ママは入室できません） 

７月２９日（土） １０：００～１１：３０ 


